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Da kann man ja schon mal den Überblick verlieren, oder? Nein – das ist eine 

Ausrede, die echt nicht mehr geht! Manch Kritiker oder Mensch kann schon 

mal etwas überfordert sein, ist ja auch vollkommen legitim, er sollte aber offen 

sein, Unwissen in Wissen zu wandeln. So auch bei diesem Thema: Neurodiversität. 

Noch nie gehört? Dann wird es aber Zeit und dann ist auch dieses Plädoyer genau das richtige für Sie! 

Sehr anschaulich, illustrativ perfekt konzipiert und einfach sowie verständliche Erklärungen führen in die Welt 

von ADHS, LRS, Dyskalkulie und Autismus. Das Buch sorgt einleuchtend für Aufklärung, sorgt dafür, dass 

Barrieren (im Kopf) abgebaut und Vorurteile zur Seite geräumt werden. Denn nur wer vielleicht „anders“ ist, 

ist nicht „falsch anders“, sondern „richtig anders“. Ein Plädoyer für mehr Inklusion und Miteinander – gerade 

in unserer heutigen Gesellschaft mehr denn je gefordert. 

Und so teilt sich das Buch in fünf große Kapitel: Neurodiversität führt in die Thematik ein. Es folgen ADHS, LRS 

und Dyskalkulie sowie das Autismus-Spektrum und zum Schluss Mental Health. Jedes Kapitel führt 

anschauliche Praxisbeispiele an, stellt Betroffene vor und interviewt sie bzw. stellt den Raum, sich zu 

präsentieren. Zudem kommen Experten zu Wort und es gibt auch eine Menge Tipps, an wen man sich zum 

Beispiel wenden kann oder wo Allys (Menschen, die unterstützen) mitanpacken können. Denn einfach nur 

zuhause sitzen bleiben, war gestern. Das Buch ruft dazu auf, aktiv zu sein! 

Neben zahlreichen Menschen, die hier zu Wort kommen, finden sich auch sehr leicht verständliche und 

prägnante Definitionen zu allen Fachbegriffen, Diagnostik und Verlaufsformen. Die Sprache ist sehr 

ansprechend, direkt und umgangssprachlich, wobei sie tendenziell eher auf Jugendliche zugeschnitten ist. 

Erwachsene sind aber natürlich nicht ausgeschlossen, sondern hier natürlich auch mitgedacht. Es ist ein Buch 

für alle! Dabei ist der Autorin immer und jederzeit wichtig, dass jeder Mensch genau so sein soll, wie er auch 

ist. Alles ist richtig. Es gibt kein falsch.   

Jedes Kapitel und Unterkapitel, ja jede Seite ist mit viel Liebe zum Detail illustriert. Das Buch bleibt durchweg 

toll gestaltet und macht Lust auf Lesen. Es ist nicht notwendig, dass man es von Seite eins bis zur letzten Seite 

durchliest, vielmehr hat es auch einen Nachschlage-Charakter. Lesen und stöbern Sie dort, wo es Sie gerade 

besonders interessiert. Es lässt sich viel entdecken. Am Ende gibt es ein kleines Nachwort und einen Index, in 

dem alle Fachtermini nochmal aufgelistet sind, sowie ein Quellenverzeichnis.  

Ein tolles Buchprojekt und genau richtig für die Zeit. Es ist Zeit, mit Vorurteilen aufzuräumen und sich für mehr 

Inklusion einzusetzen. Dies hier setzt einen Startpunkt! 
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