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::f:: N Bist du ein Junge? Ja? Dann ist dieses Buch nichts fiir dich,

uberhaupt nichts. Wenn nicht, dann ist ja gut. Dieses Buch

& | SAUERLA MDER

beantwortet praktisch alle Fragen, die du schon immer

mal beantwortet haben wolltest, aber dich nicht getraut hast, je-
manden zu fragen. Es steckt voller Tipps in allen Lebenssituationen, Entspannungsii-
bungen, Charakterfindung, Rezepten und noch viel mehr. Jede Doppelseite behandelt unge-

fahr ein Thema, immer knallbunt und mit sehr vielen Bildern und lllustrationen geschmiickt.

Es ist ein Sachbuch, das noch einmal alles zusammenfasst, was man zwischen 10 und 15
Jahren an Erfahrungen sammelt und was man von den Eltern erklart bekommt. Die Rezepte
oder Bastelideen kommen dabei zu sporadisch, sie wirken deshalb reingequetscht und ir-
gendwie ein wenig Uberflissig. Hingegen gibt es wirklich viele Tests zur Selbsteinstufung
(aber ohne die Auflosungen, ist ja schliefilich ein Sachbuch und keine Klatschzeitschrift) und
viele Listen, wie man beispielsweise seine Zeit besser einteilt oder einfacher lernt oder sich

gegeniiber anderen verhalt.

Die Leserin wird direkt angeredet, das erzeugt ein vertrauliches Verhaltnis. Leider wird fast
jede Seite mit einer Floskel angefangen, die im Kern ,Du bist toll!* bedeutet. Weil die aber
auch sonst noch viel zu oft vorkommt, nervt das unglaublich, spatestens nach dem fiinften
Mal hat man es verstanden. Auch ansonsten hat das Buch hauptsachlich zum Ziel, die Lese-
rin aufzubauen. Ein bisschen davon ist okay, aber das wird auch schnell nervig; also besser

immer nur wenige Seiten lesen und auch nicht, wenn man sowieso schon gereizt ist.

Es wird versucht, verschiedene Positionen darzustellen, die die Unterschiedlichkeit von Men-
schen betonen, aber es ist einfach zu viel auf einmal. Schade ist, dass nicht mehr erzahlt wird,

als man sowieso schon weif}, abgesehen von vielleicht den 10- bis 12-jahrigen Madchen.

Insgesamt ist das eine schone Idee, auch hiibsch bunt und ansprechend umgesetzt, aber fiir
ein Sachbuch zu emotional. Der zweite grofie Schwachpunkt sind die standigen Wiederho-
lungen. Wer aber meint, dass die Beschenkte das Buch tatsachlich lesen wird, hat sicher ein

nettes Geschenk gefunden.

Juni 16 Julia T. Kohn Seite 1
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