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Wie das Klirren von Scherben eines zerbrochenen Herzens, so beginnt das Buch Nina LaCours mit
dem Originaltitel ,,Hold still“. Diese Bruchstiicke und Scherben prdsentieren sich dem Leser: ein
Madchen, das um ein anderes trauert, das Splitter einer Bank an einem ihr unbekannten Ort, an
den sie sich blindlings gefliichtet hat, abpult, das nicht ansprechbar ist, das keine Erkldrungen fiir
den Tod der besten Freundin héren kann. Héren will. Zart und gleichzeitig machtig, so beginnt das
Buch.

Doch obwohl wir die Jugendliche Caitlin, deren beste Freundin Ingrid sich selbst getétet hat, auf
Ihrer ganzen Reise, um diesen Tod zu verarbeiten, begleiten — und es ist eine Reise, auf der sich
Caitlin natdrlich selbst findet, denn sie muss ihr eigenes Verhaltnis zu Ingrid begreifen — so ist das
Buch doch nirgendwo so beriihrend wie auf den ersten Zeilen und Seiten.

Danach beginnt ein Jugendroman, der zwar sicher die Geschichten der betroffenen Personen aus
Ingrids und Caitlins Umfeld, die beide besonders der Fotografie zugetan waren, mit den Geschich-
ten neuer Personen, die wiederum den Neuanfang, den Blick nach vorn in Caitlin bewirken, mitei-
nander zu verbinden weil3 — aber dabei eben ein wenig flach bleibt, vorhersehbar und oberflach-
lich. Vielleicht liegt es an der Sprache, deren Einfachheit eine tiefere Ebene vermissen lasst, die
dem ganzen Raum geben wiirde und Schwung. Vielleicht liegt es auch daran, dass sich das Buch
so sehr auf Caitlin konzentriert, dass einen das Gefiihl beschleicht, dem Buch wiirde nichts fehlen,
wenn es eine Selbsterkennungsgeschichte ohne ein totes Madchen im Hintergrund ware.

Jedoch muss man sagen, dass dieses Buch, das thematisch mit Jandy Nelsons Uber mir der Himmel
vergleichbar ist, fiir die Zielgruppe der 13-16 Jdhrigen mit Sicherheit ein flott weg zu lesender Ro-
man ist, der sie dennoch mit existenziellen Themen konfrontiert, auch wenn ihm ein wenig diese
warme Herzlichkeit und Lebensfreude fehlt, die Uber mir der Himmel so auszeichnet.

Und interessant ist auch Folgendes: Obwohl Caitlins Freundin Ingrid als ein Mddchen gezeichnet
wird, das depressiv ist, sich ritzt, sich danach sehnt, korperliche Schmerzen und Verletzungen zu
erleiden, und schlieRlich Suizid begeht, so steht dahinter doch keine unheilvolle und ,,dramatische‘
Geschichte: Das familidre und freundschaftliche Umfeld scheint liebevoll und fiirsorglich. Die Erkla-
rung liegt in einer schon seit Ingrids Kindheit vorhandenen Depression, die medikament&s behan-
delt wird. Dieser Ansatz ist ungewdhnlich — und ladt zum Nachdenken und Diskutieren ein.
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Bei ,,Hold still“ handelt es sich demnach um kein Buch, mit dem Erwachsene vollstandig gliicklich
werden, aber als thematisch anspruchsvoller und dennoch leicht zu lesender Jugendroman tber-
zeugt dieses Buch allemal!
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