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Sorten, Anbaugebiete, Rituale
und Rezepte aus aller Welt

DS
Ty
.;}
A

K5
S

“

BIRBA S : .
o5 wvay e The Tea Stylist®, sie ist Tee-Sommelier. Auch das gibt

NN

es also: Menschen, deren ganze Leidenschaft dem Tee

in allen seinen Nuancen gilt und die Spezialisten sind

fur alles, was es tiber Tee zu wissen gibt und dartiber,

was man mit und aus Tee machen kann. Die Autorin ist

also eine ausgewiesene Spezialistin; und das unterscheidet ihr

Buch von den vielen anderen Biichern rund um das Thema, die einige wenige Infor-
mationen bieten, danach aber viele Seiten mit malerischen Bildern von dampfenden Teetas-

sen neben Platzchen auf gebliimtem Geschirr.

Linda Gaylard bietet stattdessen eine Fiille von Informationen. Und das ist, um es gleich
vorweg zu nehmen, die grofie Starke und zugleich auch ein wenig das Manko des umfang-
reichen Bandes. Die Autorin kennt sich mit der Materie allerbestens aus; sie weify es ganz
genau, und vor allem: sie weif sehr viel. Aus dieser enormen Fiille ihres Wissens schopft das
Buch und geht damit weit hinaus tber die tblichen Informationen zu den verschiedenen
Teesorten und Teeritualen rund um die Welt. Uber Teesorten, die Anbaugebiete (samt Sta-
tistiken), die Geschichte des Tees, Teerituale und —zubereitungsweisen und sehr ausfihrlich
auch uber die Wirkungsweise verschiedener Tees weif3 sie zu berichten. Dabei bleiben
Sachinformationen und deren anschauliche Aufbereitung sehr ausgewogen, so dass man das
Buch auch gern einfach nur anschauen mag. Linda Gaylard liebt es, in die Einzelheiten zu
gehen, und so bekommt man beispielsweise detaillierte und mit Fotos versehene Schritt-fir-
Schritt-Beschreibungen nicht nur der japanischen Teezeremonie Chanoyu, sondern auch der

weniger bekannten chinesischen Variante Gongfu-Cha.
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Auf jeden Fall liegt hier ein Band vor fiir Teeliebhaber und -begeisterte. Es ist ein Buch zum
Schmokern und zum Neugierigwerden — ein Coffee Table Book (oder vielmehr Tea Table
Book) im allerbesten Sinne, auch wegen seines nicht unerheblichen Gewichts. Die Rezepte
fur Cocktails, geeiste Drinks, Lattes, Kombucha, Chai-Variationen und andere heifie Teege-
tranke, die gut ein Drittel des Bandes einnehmen, setzen allerdings etwas Experimentier-
freude voraus. Spezialititen wie den ,Buttertee®, ,Zichorien-Mokka® oder ,Salzigen Kara-
mell-Assam® sollte man vielleicht erst im kleinen Familienkreis ausprobiert haben, bevor man
sie ahnungslosen Gasten serviert. Auch sollte man tiber einen gut sortierten Teevorrat verfii-
gen, denn die Rezepte leben nicht nur von der Originalitat ihrer sonstigen Zutaten (wer hat
beispielsweise getrocknete Johannesbeeren oder gemahlene Stiflholzwurzel im Haus?), son-
dern vor allem von der Vielfalt der jeweils verwendeten Teesorten. Dabei unterscheidet die
Autorin nicht nur die griinen, weiflen, gelben, schwarzen, Mate-, Roibusch- und diverse Krau-
tertees (und viele mehr), sondern geht bei den jeweiligen Sorten sehr ins Detail. Es braucht

dann eben einen bestimmten Assam, einen Longjing Griintee oder einen Wuyi-Rock-Oolong.

Der Band ist also weniger als Rezeptbuch fiir den taglichen Nachmittagstee gedacht, son-
dern als eine Grundlage fiir Menschen, die sich fiir den speziellen Teegenuss Zeit nehmen
und sich damit auch Miihe machen wollen — zum Beispiel bei der Herstellung des vor allem
in Grofstadten mittlerweile popularen Bubble Teas, fiir den man, will man ihn selbst herstel-
len, in Heimarbeit unzdhlige Perlen (genannt Boba) aus Saften, Natriumalginat und Kalzi-
umchloridgranulat herstellt. Hier befindet man sich bereits auf dem Boden der Molekular-
kiiche. Es gibt im Buch demnach auch keine Keksrezepte oder dergleichen mehr fiir einen
Five o'clock Tea, sondern ausschlielich warme und kalte Tee-Getranke sowie einige

Smoothies und Frappés auf Teegrundlage.

Positiv hervorzuheben ist das Preis-Leistungs-Verhaltnis: man erwirbt fiir einen vergleichs-
weise moderaten Preis ein opulent gestaltetes, grofiformatiges Buch, das sich auch wunder-

bar zum Verschenken eignet.
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