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Jean Menzies 

Sagenhafte Frauen 
Von mutigen Kriegerinnen, magischen Wesen  
und mächtigen Göttinnen 
Illustrationen: Katie Ponder 
Übersetzung aus dem Englischen: Christiane Wagler 
Dorling Kindersley 2023 ⋅ 160 S. ⋅ ab 10 ⋅ 19.95 ⋅ 978-3-8310-4775-8  

„Sagenhafte Frauen“ von Jean Menzies ist ein faszinierendes Buch, das junge Leser ab 10 Jahren auf eine 
spannende Reise durch die Welt der mutigen Heldinnen, legendären Göttinnen und sagenumwobenen 
Frauen entführt. Mit 80 Geschichten aus verschiedenen Kulturen und Epochen bietet es eine vielfältige 
Sammlung von Mythen, die auf altersgerechte Weise zum Leben erweckt werden. 

Die Autorin hat eine beeindruckende Auswahl an Sagen und Mythen getroffen, die mit viel Stimmung und 
Lebendigkeit erzählt werden. Jede Geschichte präsentiert eine fesselnde, kurze Sage, die nicht nur die Fanta-
sie anregt, sondern auch versteckte moralische Botschaften enthält, die junge Leser zum Nachdenken anre-
gen.  

Ein besonderes Highlight von „Sagenhafte Frauen“ sind die interessanten Parallelen zwischen alten Sagen, 
in denen eine Frau Dreh- und Angelpunkt ist, und modernen Interpretationen. Ein Beispiel hierfür ist die 
Geschichte der Lutzelfrau, die einst artigen Kindern Geschenke brachte, während Lucia unartige Kinder er-
schreckte. Ähnlich verhält es sich mit der Geschichte um Whuppity Stoories, das verblüffende Ähnlichkeiten 
mit der Erzählung von Rumpelstilzchen aufweist. Diese Parallelen veranschaulichen, wie sich zeitlose Ge-
schichten und Themen über die Jahrhunderte hinweg entwickeln und wandeln. 

Natürlich dürfen in diesem Buch auch die wahren Geschichten von Mulan und der klugen Scheherazade 
nicht fehlen. Die Abenteuer und Taten dieser außergewöhnlichen Frauen werden auf fesselnde Weise erzählt 
und vermitteln wichtige Lektionen über Mut, Entschlossenheit und Intelligenz. 

Auch weniger bekannte Sagen und Mythen haben ihren Platz in ihrem Buch. Zum Beispiel lernen die Leser, 
dass es eine Göttin der Schwellen und Türscharniere im alten Rom gab. Ebenso beeindruckend ist die Ge-
schichte der Göttin der Toiletten in China, die von einer traurigen Legende begleitet wird.  

Die Kombination aus solchen aufschlussreichen Anekdoten, den faszinierenden Parallelen und den berühm-
ten Geschichten macht „Sagenhafte Frauen“ zu einem Buch, das nicht nur junge Leser anspricht, sondern 
auch Erwachsene in seinen Bann zieht. Die Möglichkeit, neben den kurzen, informativen Steckbriefen und 
den packenden Erzählungen auch die richtige Aussprache der Namen zu erlernen, trägt zu einem vertieften 
Verständnis der Geschichten bei. Der hinter Teil des Buches bietet darüber hinaus weiterführende Informa-
tionen über Mythen, Kulte, Bücher und Schriftrollen sowie ein Glossar und ein Register für ein einfaches 
Nachschlagen. 
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Darüber hinaus werden die Geschichten von den detailreichen Illustrationen von Katie Ponder begleitet, bei 
denen sofort auffällt, wie liebevoll sie gestaltet sind. Die optisch ansprechende Titelgestaltung mit Golddruck 
rundet das Bild weiterhin ab und verspricht ein Abenteuer voller Magie und Wissen. 

Die strukturierte Seitenaufteilung mit großen Schriften macht das Buch für junge Leser äußerst angenehm 
zu lesen, bieten jedoch auch die Möglichkeit des Vorlesens für jüngere Kinder.  

Abschließend sei gesagt, dass „Sagenhafte Frauen“ nicht nur für Kinder, sondern auch für Erwachsene äu-
ßerst interessant ist. Die Geschichten werden durch die fesselnden Illustrationen noch lebendiger. Die Vielfalt 
der Geschichten und die Art, wie sie präsentiert werden, machen dieses Buch zu etwas Besonderem.  
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