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Monday Morning

COOKING CLUB

1 ihre Geschichien, ihre Rezepte Merelyn Frank Chalmers, Natanya Eskin, Lauren
Fink, Lisa Goldberg, Paula Horwitz & Jacqui Israel
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Monday Morning Cooking Club
Sechs Freundinnen, ihre Geschichten,
ihre Rezepte wwunw
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In den letzten Monaten durfte ich mich mit vielen Koch-
blichern beschaftigen, die zwar in der thematischen Aus-
richtung, Beschreibung der Arbeitsschritte und Prasentation der
Gerichte unterschiedlich waren, aber grundsatzlich eine mehr oder weniger
gelungene Ansammlung von Rezepten enthielten.

Dieses Kochbuch jedoch ist anders, besonders.

Sechs Freundinnen aus Sydney mit judischen Wurzeln griinden den Monday Morning Cooking
Club, suchen nach den besten Kdchinnen und Kochen der Stadt und deren Meisterstiicken und
treffen sich jeden Montagmorgen in Lisas Kiiche, um die gesammelten Rezepte nachzukochen und
zu backen. Drei Jahre lang werden montags Gerichte zubereitet, es wird gegessen, gelacht, gestrit-
ten, debattiert, verworfen und neu probiert.

Ergebnis ist eine beachtliche Auswahl an traditionellen jiidischen Gerichten mit u. a. orientali-
schen, siidafrikanischen, chinesischen, englischen, russischen, polnischen, litauischen, deutschen
oder osterreichischen Einfliissen, je nachdem, in welches Land es die Familie verschlagen hatte.
Als Vorwort zu den Rezepten gibt es ein Stiick Lebensgeschichte des Kochs oder der Kochin.

So unterschiedlich die Lebenswege, vielfaltig die prasentierten Gerichte und verschieden die fa-
milidren Einfliisse auf die aus ihrem Heimatland vertriebenen Menschen auch sind, alle verbindet
eine grofie Liebe zum Kochen, zum Essen, zur Gemeinschaft und der Historie der Vorfahren.
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tern und Grofleltern eher rheinisch gepragt, spa-
ter entdeckte ich meine Liebe zu Gerichten aus
der Familie meines Mannes, die aus dem heuti-
gen Tschechien stammen. Und ich bin tiber-
rascht, wie viele Parallelen es zwischen meiner
und der im Buch prasentierten jiidischen Kiiche
gibt.

Mit grofiem Vergniigen lese ich das Vorwort von
Lena Goldstein, die jetzt Giber 90 Jahre alt ist.

Ihr BIENENSTICH-Rezept hat grofie Ahnlich-

keit mit dem von meiner Freundin Ulla, das ich re-

gelmafig fur Familie und Freunde backe. Beim nachsten Mal jedoch werde ich ihn anstatt mit
Hefeteig- mit Mirbeteigboden, so wie Lena Goldstein, versuchen.

Auch der GURKENSALAT der beiden Grof3-
miitter von Jacqui Israel kommt mir bekannt
vor. Mein Schwiegervater Franz liebte ihn,
mein Mann schatzt ihn sehr, und ich, die Gur-
kensalat aus Kindheit und Jugend nur mit Sah-
nedressing kennt, bin inzwischen ein absoluter
Fan des erfrischenden Gerichtes geworden.

Ich entdecke aber auch neue, exotische Rezepte
und immer wieder packende und auflerge-
wohnliche Lebensgeschichten. Molly Moses
erzahlt von ihrer Zeit in Bombay, ihrer (ju-
disch-)indischen Gemeinschaft und dem CHI-
LIFISCH MIT MASALA ihrer indonesischen
Schwégerin Jenny, der aufgrund der Schérfe

nicht fir Hasenfiifle taugt. Oder das Reisgericht

MAJADARA von Anat Shechter, bei dem es seit Generationen am Familientisch eine kostliche

Fusion von aschkenasischer und sephardischer Kiiche gab und seinen Wahlspruch: ,Esst, als ob es
kein Morgen gibe!*

Erwahnenswert wéren noch viele Rezepte und
interessante Menschen, die diesem Kochbuch
einen ganz besonderen Glanz, eine Vielfalt
und Besonderheit verleihen. Rezept- und Per-
sonenregister am Ende des Buches geben ei-
nen Uberblick. Dazu das Glossar als eine Art
judisches Worterbuch und die Anmerkungen,
die die Herstellung von Chiffon-Kuchen in
ihrer typischen Form erklaren.
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Der Glicksbringer, die Chamsa, eine offene Hand, heifit auf Hebriisch ,funf* und steht fir die
Finger an der Hand. Sie leitet durch das Buch, das ich allen Menschen, ob Koch- und Backlustigen
und/oder Geschichtsinteressierten warmstens empfehlen kann. Die Tatsache, dass der Monday
Morning Cooking Club ein gemeinniitziger Verein ist und die Autoren-Erlose aus dem Verkauf des
Buches wohltatigen Zwecken zu Gute kommt, soll dabei nicht unerwahnt bleiben.

Der Monday Morning Cooking Club wiinscht allen Leserinnen und Lesern ein frohliches Kochen,
gliickliches Essen und ein zufriedenes Miteinander. Das wiinsche ich Thnen mit diesem Buch auch

von Herzen!

Fotos: Alan Benson / Verlag Freies Geistesleben
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