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VOU N EL “ Silke Martin (Rezepte) & Hubertus Schiiler (Fotos)
ALL YOU NEED «#onen

Auf kulinarischer Tour mit den Beatles

Holker 2020 - 160 S. - 30.00 - 978-3-88117-218-9

Beim ersten Blick auf das Cover des Buches kann ich gar
nicht anders, als den Titel dieses Songs vor mich hin zu
summen. Dabei fallen mir kreischende oder ganzlich ver-
stummte, weil in Ohnmacht gefallene Madchen ein und
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Jungs mit Anti-Frisuren, jedenfalls nach den Vorstellungen
der vorherrschenden Erwachsenenmeinung in den 1960-er

Jahren. Pfui! Was fiir eine schreckliche Jugend, aufmiipfig,
frech, nicht akzeptierbar. Die Kommentare aus den 1960ern
von scheinbar gut situierten Biirgern sind nach heutigen Maf3-
staben beschamend. Ich war zu dieser Zeit noch ein Kind. Die Beatlemania mit ihrem ,Yeah, yeah,
yeah® und die enthemmende Wirkung der Popmusik hat mich erst in den 1970ern erreicht. Ich
muss allerdings gestehen, dass ich auch bekennender Rolling-Stones-Fan bin, was sich eigentlich
ausschlief3t. Aber warum nur Nudeln essen, wenn mir Reibekuchen und Kartoffelgratin auch gut

schmecken? Und damit waren wir beim Kochbuch und den 50 Song- inspirierten Rezepten.
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,Beatle“ wurde. Geld fiir ei- DIE BALLADE
_ : VOM VORSTADT-BEATLE
nen giinstigen Haarschnitt

von Thesmm Gétmel

war nur sporadisch und in
unregelmafligen Intervallen
verfugbar. Die musikalische
Fritherziehung mit Blockflo-
tenunterricht wich schnell
dem Wunsch nach Beherr-
schung eines anderen In-
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struments, einer Heimorgel,
und der Fahigkeit des Trans-

ponierens, um mit den Fab
Four mitspielen zu kénnen.
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Was bis heute bleibt, bei ihm und uns, ist die Botschaft der Inspiration, der Fantasie, der Buntheit
und Vielfalt. Musikalisch und kulinarisch.

Der weltberiihmte Song YESTERDAY hiefy anfangs ,Scrambled Eggs“ (Riihreier), bevor im Mai
1964 endlich der Arbeitstitel abgelegt wurde und Paul McCartney das Lied George Martin, einem
einflussreichen  britischen

Musikproduzenten,  vor-

e stellte.
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e s des gleichnamigen Songs,

st e ot s dass der Reis fiir eine

e e e o Hochzeit aufgesammelt

e e et e gt 5 und zum Spargel-Krau-

T i ter-Risotto verarbeitet
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Tt werden sollte, mutmaflen
wir, dass Father McKen-
zie es gutgeheiflen hatte.

" Die Idee zu GOOD MOR-

NING, GOOD MORNING

kam John Lennon bei einem

Werbespot fiir Cornflakes. Der Cold Brew Coffee schmeckt nach 12 Stunden Ziehzeit, pur, mit
Tonic Water und Zitronensaft oder mit Milch, Vanilleeis und Schlagsahne.

Eine Hommage an Hamburg, wo die Beatles ab 1960 in wechselnden Lokalitaten auf der GroRRen
Freiheit auftraten, ist sicherlich das Fischbrotchen de Luxe, und als Pendant dazu gibt es die
Fleischpastete aus Liverpool, Geburtsort aller Bandmitglieder.

Dreierlei Sandwiches fiir das TICKET TO RIDE als Reiseproviant sind immer gut. Wenngleich
es im Song um die Sorge des Abschiednehmens vom geliebten Madchen geht, bleibt doch die
Hoffnung, die appetitliche Sandwichauswahl gemeinsam geniefien zu kénnen.

Der magischen Anziehungskraft des Apfels konnen wir uns bis heute nicht entziehen. Im Para-
dies war er verboten, im Marchen von Schneewittchen vergiftet und bei Wencke Myhre wahr-
scheinlich sauer. Trotzdem, das Label ,Apple Records®, 1968 von den Beatles gegriindet, hat als
Symbol einen (griinen) Apfel, und das bereits acht Jahre vor Griindung des gleichnamigen US-
amerikanischen Technologiekonzerns.

Passend und lecker dazu prasentiert das Kochbuch mit den Beatles ein Chutney vom Granny-
Smith-Apfel, zu dem George Harrison den psychedelischen Song LOVE YOU TO komponierte.
Fir den Apfelstrudel mit Vanillesosse eignen sich zwar andere Sorten besser, ohne die legen-
dare Frucht geht es jedoch auch hier nicht.
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Zwischen den Rezepten gibt es Fotos. Die Fab Four im Anzug mit schmaler dunkler Krawatte
und der einem Wischmopp ahnelnden Pilzkopffrisur oder in bunten Gewandern, Samtsakkos,
mit breiten Schlipsen und Fohnfrisur.

,Die Beatles waren einfach nur vier Typen, die sich sehr mochten. Das werden sie immer bleiben.”
So Ringo Starr im Pyjama auf Seite 96/97. Und mit dem Satz von George Harrison zu dem nach
heutigen Mafistaben politisch vollig unkorrekten Foto der Band-Mitglieder, weil mit Zigarette,
in Strumpfhosen, Wams und Riischenkragen auf Seite 86/87 mochte ich zum Schluss kommen:
,Die Beatles haben die Welt vor der Langeweile gerettet.”

Alles was du brauchst ist Liebe. Heute, mehr als 50 Jahre nach ,All you need is Love® und in
traurigen Zeiten der Intoleranz, der Diskriminierung und der Menschenfeindlichkeit, trifft diese
Botschaft mehr denn je zu!

__ REN EINFACH NUR
VIER TYPEN, DIE SICH SEHR MOCHTEN.
DAS WERDEN SIE IMMER BLEIBEN."

© Copyright aller Fotografien bei Verlag / Fotograf.
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