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Anita Ganeri 
Das lebensrettende Handbuch 
für verwegene Weltenbummler 
Arena 2010 | 127 Seiten | 5,95 Euro 

Zugegeben: Das wenigste dessen, was in diesem Buch in knapp 

drei Dutzend Kurzkapiteln abgehandelt wird, dürfte sich für den 

durchschnittlichen Leser jemals als lebensrettend erweisen. Kaum hilfreicher wird es für die 

kleine Gruppe derer sein, die tatsächlich mit den behandelten Bedrohungen und Herausforde-

rungen in engeren Kontakt treten sollten. Doch davon abgesehen macht es einfach Spaß, ein 

wenig in den Seiten zu stöbern. 

Die Themenvielfalt reicht vom Altbekannten (Durchqueren von Wüsten, Flüßen, Meeren, Bergen; 

Überleben von Vulkanausbrüchen, Erdbeben…) hin zum Ausgefallenen: Wie man in Japan kor-

rekt Karaoke singt, in Hawaii wellenreitet, mit den Samen Rentiere hütet oder mit den Massai in 

Kenia Hochsprung übt, das sind Fragen, die den Bereich des reinen Überlebens sicherlich verlas-

sen und eher zur humorvollen Kulturvermittlung beitragen können. Die gegebenen Tipps und 

Hinweise sind stets allgemein gehalten und bieten daher bestenfalls einen ersten Einstieg in eine 

Thematik, die sich allerdings mangels Literaturverzeichnisses kaum vom Buch her ausbauen lässt. 

Der leicht umgangssprachliche, persönliche Schreibstil (der Leser wird durchweg geduzt) schafft 

in Kombination mit allerhand von Dusan Pavlic ansprechend gestalteten Zeichnungen jedoch eine 

einladende  Leseatomsphäre; und die kurzen, übersichtlich gegliederten Kapitel leisten ihren Bei-

trag, das Taschenbüchlein zu einem regelrechten Page-Turner werden zu lassen, nach dem Motto: 

„Ein Kapitel schau ich mir noch an!“ Da macht es dann auch nichts, wenn man weiß, dass das 

meiste des Gelesenen im Ernstfall kaum eine Hilfe darstellen würde – hier steht kurzweilige Un-

terhaltung für ein, zwei Stunden, vielleicht eine Zugfahrt, im Vordergrund. 

Wer nach humorvoller, leichter Reiselesekost auf der Suche ist, der wird hier zum günstigen 

Preis fündig! 
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