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W'ESO'?* Wieso? Weshalb? Vegan!
WESHALB? S. Fischer 2016 ® 301 S. ® 12,99 ® 978-3-7335-0228-7

‘VEGA‘N! o e e

" ‘Warum Tiere
Rechte haben und Hilal Sezgin und ihrem Buch ,Landleben® habe ich es zu

Schnitzel

schlecht verdanken, dass ich mich der veganen Lebensweise

Hilal Sezgin

fiir das
Klima
sind

5 zugewandt habe. Ich kdnnte aber auch sagen, Hilal Sezgin
hat es mir eingebrockt, denn das Leben ist seither nicht

einfacher geworden.

Damit meine ich weniger, dass ich manchmal nicht weif,
was ich essen soll, manchmal Sehnsucht nach Kase habe, die vegane Ernahrung etwas mehr
Arbeit macht und mehr Planung und Gedanken erfordert. Die vegane Lebensweise umfasst
aber nicht nur die Ernahrung, es geht auch um Kosmetik (in meiner Lieblingshautcreme ist
Honig!), um Lederschuhe, Schafwolle (ich bin leidenschaftliche Strickerin!) und um manches
mehr. ,Man® (vor allem in meiner Altersklasse, der das schwer zu vermitteln ist) fihlt sich
oft isoliert, missverstanden und es tut einfach weh zu sehen, wie wenig wahrgenommen
wird, was die ,normale” Lebensweise fiir Nachteile fiir Mensch und Tier und Umwelt bringt
und wie intelligente und empathische Menschen sich von den Begriffen ,Bio®, ,Tierwohl®,
~artgerechte Haltung® etc. besanftigen lassen, ohne zu hinterfragen, was das im Einzelfall -
und vor allem, wie wenig das bedeutet. (Es gibt Kommissionen, die sich darum kiimmern,

das Image der Tierhaltung mit gut gewahlten Begriffen positiv zu verandern.)

Hilal Sezgin ist Journalistin und Schriftstellerin und hat mehrere Themen drauf. Sie hat sogar
einen Krimi geschrieben, tiber den Islam, liber Frauen, vor allem aber iiber Tiere. Als sie
Philosophie studierte, war Tierethik ein relativ neues Thema, mit dem sie sich griindlich
auseinandergesetzt hat. Vor ein paar Jahren ist sie von der Grof3stadt aufs Land gezogen, lebt

dort mit Tieren. Und kann ganz wunderbar davon erzahlen.

Das hier vorliegende Buch gilt als Jugendbuch. Das bitte ich nicht misszuverstehen, denn

wenn von Kinderbiichern die Rede ist, wird oft der umfassendere Begriff ,Jugendbuch®
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verwandt. Das hier ist kein Kinderbuch! Weder inhaltlich noch sprachlich ist es fur Kinder
geeignet. Wie jedes gute Jugendbuch ist es aber auch fiir Erwachsene mit Gewinn zu lesen,

ist eine groflartige Einfithrung in ,warum vegan®.

Es gibt mehrere gute Griinde fir die vegane Lebensweise. Zuallererst fallen einem die Tiere
ein, die heutzutage in grauenvoller industrieller Massentierhaltung — oder auch Intensiv-
haltung genannt — gehalten werden. Im Prinzip weif3 das jeder oder kann es zumindest
wissen, denn es gibt genug Berichte, Dokumentarfilme, Biicher und andere Informations-
moglichkeiten. Aber man schaut gern weg, vergisst oder verdrangt es wieder. Auch mir geht
es oft so, insofern ist es gut, es immer mal wieder zu lesen — mit anderen Worten, anderen

Beispielen, anders formulierten Argumenten.

Von all den guten Griinden, die fiir eine vegane Lebensweise sprechen, sind Hilal Sezgin wohl
die Tiere am nachsten. Der Grof3teil des Buches handelt von ihnen. Und es fangt ,,schon® an,
namlich indem davon erzahlt wird, wie Tiere sind, was sie konnen, was sie empfinden, was
sie mit den Menschen verbindet. Das ist weit mehr, als man gemeinhin so denkt. Das liest
man gerne, mit grofler Anteilnahme, Riithrung und Freude. Doch dann kommt's dicke! Was
macht der Mensch mit ,Bruder Tier*? Zumindest mit den Tieren, die willkiirlich Nutztiere
genannt werden, dazu kommen die Labortiere, zu denen z.B. auch eigens geziichtete Beagles

gehoren, die eigentlich zu unseren gehatschelten Lieblingen gehoren?

Hilal Sezgin beschreibt das alles in einer Offenheit, die ich aber dennoch nicht schonungslos
nennen mochte. Sie ist sich dessen bewusst, was sie damit moglicherweise bei ihren
jugendlichen Lesern auslost. (Ihre Mutter hat sie deswegen auch gescholten.) Auch wenn ein
9-jahriger Junge aus ihrer Bekanntschaft sagt: ,Ich will die Wahrheit wissen®, so will das

langst nicht jede/r und wenn doch, dann manchmal auch aus Unwissenheit.

Auch wenn die Tierrechtlerin klagt, so klagt sie dennoch nicht an. Sie macht es sich mit ihrer
Kritik an unserer ,veralteten Ethik“ (sage ich jetzt mal so) nicht einfach, sondern sie ist sehr
differenziert, sehr griindlich, betrachtet die Probleme von allen Seiten und ist alles andere
als naiv oder ,extrem®. Gleichwohl will sie etwas dndern und ermutigt ihre jugendlichen
Leser, denen es sie sprachlich und begrifflich nicht einfach macht; sie setzt schon einiges an
Bewusstsein voraus, sich an dieser Veranderung zu beteiligen. Die Ratschlage, die sie gibt,
sind keine ,Schlage®, sondern sind sehr realistische Tipps, wie man in kleinen Schritten, ohne
sich aufzudriangen, ohne Ubereifer, sich daran beteiligen kann, eine allmihliche Veranderung
herbeizufiihren. Schliellich ist die Menschheit auch mit anderen, durchaus vergleichbaren
Problemen — z.B. was Sklavenhandel, Frauenrechte — betrifft, ein Stiick weiter gekommen.

Ethik ist kein feststehender Begriff, sondern es gibt zum einen verschiedene Anschauungen,
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gepragt durch verschiedene philosophische Schulen und zum anderen andert und entwickelt

sich der Begriff und ist abhangig vom jeweiligen Bewusstseinsstand.

Es geht nicht nur um die Tiere, sondern auch um Politik und Okologie, um Welternahrung
und Klimaveranderung. Diese Themen sind wesentlich kiirzer, aber dennoch ausfiihrlich
genug behandelt. Hilal Sezgin spricht nicht nur aus eigener Erfahrung, sondern gibt viele

weiterflihrende Hinweise auf Blicher, Artikel, Filme, Internetadressen.

Wer diese Einfiihrung liest — und ich kann nur empfehlen, das zu tun — bekommt viele
Informationen, Denkanstof3e, eine kleine Einfilhrung in Ethik, Ermutigung und Lust darauf,

auch ihre anderen Biicher zu lesen.

Juni 16 Jutta Seehafer Seite 3





<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.5

  /CompressObjects /All

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.1000

  /ColorConversionStrategy /sRGB

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts false

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo false

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Remove

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

    /ARCHRISTY

    /LinBiolinum

    /LinBiolinumK

    /LinBiolinumO

    /LinBiolinumOKb

    /LinLibertine

    /LinLibertine_M

    /LinLibertineBI

    /LinLibertineI

    /Wingdings2

    /ZurichBT-RomanExtended

  ]

  /NeverEmbed [ true

    /Arial-BlackItalic

    /Arial-BoldItalicMT

    /Arial-BoldMT

    /Arial-ItalicMT

    /ArialMT

    /ArialNarrow-BoldItalic

    /ArialNarrow-Italic

    /CenturyGothic-Bold

    /CenturyGothic-BoldItalic

    /CenturyGothic-Italic

    /CourierNewPS-BoldItalicMT

    /CourierNewPS-BoldMT

    /CourierNewPS-ItalicMT

    /CourierNewPSMT

    /Georgia

    /Georgia-Bold

    /Georgia-BoldItalic

    /Georgia-Italic

    /Impact

    /LucidaConsole

    /Tahoma

    /Tahoma-Bold

    /TimesNewRomanMT-ExtraBold

    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT

    /TimesNewRomanPS-BoldMT

    /TimesNewRomanPS-ItalicMT

    /TimesNewRomanPSMT

    /Trebuchet-BoldItalic

    /TrebuchetMS

    /TrebuchetMS-Bold

    /TrebuchetMS-Italic

    /Verdana

    /Verdana-Bold

    /Verdana-BoldItalic

    /Verdana-Italic

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 150

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 180

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50556

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 150

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 180

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50556

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects true

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (None)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<





    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>







    /HUN <>

    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)

    /JPN <>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>





    /SKY <>



    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>



    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)

    /DEU <>

  >>

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [400 400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



