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sEine kulinarische Entdeckungsreise mit tiber 70 veganen Re- 775 Lt

zepten® — Was fiir ein aulergewohnliches Kochbuch, das ein-

fach Lust macht, sich den einzelnen Gerichten kochend zu na-

hern. Und nicht nur das: Das Kochbuch nimmt die Aussage P —
.. « ( NE KULINARISCHE

~Kochen tiberm Tellerrand” ernst, denn es werden auch Land . D RUNGsREE &
— s 60 VRGANEN BELERTEN

und Leute vorgestellt. Nach einer Einfihrung und Vorstellung der o Gl e

malaysischen Kiiche findet man rund 60 schmackhafte Rezepte. Hinzu kommen
noch Gewirzmischungen, die man leicht zusammenstellen kann und so den Rezepten eine eigene

Note geben kann.

Alles beginnt, wie fast in jedem Kochbuch, mit den Vorspeisen, genauer gesagt mit Salaten und Sau-
cen. Und es sind tolle und schmackhafte Salate, die den zukiinftigen Kochen vorgestellt werden. Ne-
ben recht bekannten Rezepten wie Gurke-Zucchini-Nudeln werden auch Gerichte wie Gado-Gado
oder Rojak aufgenommen. Auch der traditionelle warme Salat Urap mit Kokosnuss und Gewiirzen
findet sich im Kochbuch. Wintergemiise wie Weifkohl werden hier mit Kokosraspeln und Limetten-
saft zu einem Genusserlebnis. Die Suppen sind echte Soul food, was schon die Fotografien dokumen-
tieren. Kleine Snacks und Beilagen bereichern die Kiiche und sind Alternativen fir ein Picknick im
Sommer. Und Gerichte wie Nasi Kerabu oder Mie Goreng laden dazu ein, sich langsam der malaysi-
schen Kiiche zu nahern. Die Rezepte sind klar formuliert, die Zutaten in Bioladen oder gut sortierten

Supermarkten erhaltlich — und zwar nicht nur in Grofistadten wie Berlin, sondern auch in der Provinz.

Und nicht nur das: Vegane Kiiche ist mehr als Lupinenschnitzel und Sojageschnetzeltes. Man braucht,
und das zeigt das Kochbuch sehr gut, keinen Fleischersatz, um sich gesund und gut zu ernahren. Das

geht in den Debatten um vegane oder vegetarische Kiiche mitunter verloren.

The Lotus and the Artichocke. Malaysia ist ein ungewdhnliches, aber wunderbar-verriicktes Kochbuch.
Justin P. Moore liebt das Reisen und zum Gliick hat er mit Mexico! und Sri Lanka weitere Kochbiicher

verfasst. Damit steht der Weltreise in der Kiiche nichts mehr im Weg!
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