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Tupoka Ogette

Tag fiir Tag aktiv gegen Rassismus

TUPOKA Dein Journal
OGETTE
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RASSISMUS )
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(Y »Wir alle sind rassistisch sozialisiert, da wir in einer rassistischen Welt grof ge-

worden sind. Die anzuerkennen, ist der Grundbaustein fir ein rassismuskriti-
sches Leben und gleichzeitig der Beginn einer lebenslangen Auseinandersetzung
mit verinnerlichten Denkmustern, mit Sprache, Gesellschaft und Strukturen.” (S. 14)

So beginnt das von Tupoka Ogette konzipierte und von der Kiinstlerin Patricia Vester in einem graphisch, an
den Art-Déco-Stil erinnernden, in Griin, Gold und Weif} illustrierten Journal fiir ein Jahr. Tupoka Ogette
bricht den starren und teils Stereotyp-belasteten Umgang mit der Rassismus-Debatte auf und schlagt einen
neuen Weg ein. Das Journal soll einen aktivischen Umgang fordern. Wobei die Autorin direkt den Hinweis
gibt, dass das Journal natiirlich Gber das konkrete Jahr hinaus verwendet werden konne. Vielmehr bedarf es
eines lebenslanges Lernens im Umgang mit Rassismus und rassismuskritischem Denken. Die Tages- und
Wochenseiten sind ganz frei gehalten, sodass ein Einstieg in dieses Projekt jederzeit moglich ist. Die einlei-
tende Worte der Autorin auf den ersten drei Doppelseiten sind Einfiihrung, Zielvorstellung und Appell fiir
die eigene Reflexion von Denkmustern, Verhalten und natiirlich auch Vorurteilen, denn Rassismus geht uns
alle an und ist leider immer noch ein omniprasentes Dauerproblem in unserer Gesellschaft. Aufgrund der
leicht verstandlichen Einfiihrungen und der Aufmachung des Journals ist dieses Buch fir alle ab 14 Jahren
geeignet. Rassismus kennt kein Alter; rassismuskritisches Denken ist von jedem gefordert — egal ob jung oder
alt.

Ich finde die Idee und Konzeption super. Es ist mal eine andere Vorgehensweise als ein Text, den man im
Grunde passiv liest und am Ende in sein Buchregal stellt. Das Journal appelliert, sich aktiv mit seinen Vor-
stellungen, Denkmustern, festgesetzten Narrativen und Vorurteilen auseinanderzusetzen und einen Lern-
und Veranderungsprozess in Gang zu setzen. Es hat mich tiberrascht, wie stark man doch gesellschaftlich
verankert ist und welche Gesellschaftsdiskurse man selbst verinnerlicht hat, die teils nicht konform in einem
rassismuskritischen Umgang sind. Dieses Journal deckt und weckt gleichermaflen die versteckten rassisti-
schen Denkmuster auf.

Das Journal ist erhellend und bietet jede Menge Lernpotenzial. Mit wochentlichen ,Hausaufgaben® bzw.
Denkanstoflen und impulsgebenden Eindriicken bietet es die Moglichkeit, sein eigenes Verhalten zu hinter-
fragen und offenzulegen. Dabei liefern rassismuskritischer Basis-Input, die Vorstellung von zahlreichen BI-
PoC-Personlichkeiten aus der Geschichte und Gegenwart sowie Tipps zu weiterfithrender Literatur und Me-
dien zahlreiche Beispiele und Appelle.
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Empfehlungen der Autorin, sich mit bestimmten Themen, Personlichkeiten und Praxisbeispielen auseinan-
derzusetzen, runden das vielfaltige Angebot dieses interaktiven Journals ab und laden ganzjahrlich ein, seine
eigenen Gedanken, Gefiihle und Fragen zu beobachten und zu notieren. Am Ende bietet das Buch noch Platz
fur eigene Notizen und Gedanken.

Ich vergebe 4,5 Sterne fiir eine einladende kritische Auseinandersetzung mit sich selbst. Der fehlende halbe
Stern griindet sich nur auf die kleine Anmerkung, dass sich das Journal vorranging auf BIPoC bezieht. Doch
trifft der Rassismus auch weitere Menschen. Dennoch, mit diesem Journal ist der Anfang fiir eine neue Be-
schaftigung mit diesem wichtigen Thema gemacht. Und der halbe Stern sollte niemanden veranlassen, sich

nicht mit Rassismus auseinanderzusetzen. Im Gegenteil, das Journal ist ein wichtiger Anfang.
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