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„Besser leben, nachhaltig wohnen!“ Dabei ist das Buch 

recht gut gegliedert. „Warum öko“ dürfte wohl klar sein, 

sonst würde man das Buch wohl kaum zur Hand neh-

men. Dann führen uns die beiden Autoren, die beide 

Technischen Umweltschutz studiert haben, durch die 

ganze Wohnung / das ganze Haus  und zeigen auf, wie 

und wo man in Küche, Esszimmer, Badezimmer, Wohnzim-

mer, Arbeitszimmer, Schlafzimmer und auf dem Balkon Energie und manchmal auch Geld sparen 

kann. Die Mobilität wird immer mal wieder dazwischen mit abgehandelt. Wir können uns testen, ob 

wir „Öko-Gangster“ oder „Superheld“ sind oder – was wahrscheinlich und realistisch ist - irgendet-

was dazwischen. Aber auch Öko-Gangster werden nicht verteufelt, sondern die werden vielmehr, 

wenn sie die Tipps beherzigen, schneller vorankommen als andere. Allerdings, wie das immer so ist, 

bei 3 vorgegebenen möglichen Antworten ist nicht immer die dabei, die man selber geben würde …  

Viele Tipps – schließlich gibt es Öko-Ratgeber schon seit vielen Jahren – kennt man; ob man sie 

deswegen auch schon beherzigt? 

Viele Tipps überraschen aber auch und manche verwirren. So habe ich nicht gewusst, dass schwarzer 

Tee eine viel bessere ökologische Bilanz aufweist als Kaffee! Dass Einweg- oder Stoffwindeln für die 

Umwelt gleich schädlich sein sollen, aber die Nutzung eines Windeldienstes (der saubere Stoffwin-

deln liefert, schmutzige abholt) aus dem Dilemma heraushelfen soll, leuchtet mir gar nicht ein. Man-

che Tipps kommen mir auch unrealistisch und einfach vom grünen Tisch aus gedacht vor, so ist die 

immer wieder verwendbare Butterbrotdose ungünstig, weil man sie ja abwaschen muss! Aber, bitte 

schön, wer wäscht denn eine einzelne Butterbrotdose ab und macht nicht gleich den ganzen Abwasch, 

bei der eine Plastikdose nicht ins Gewicht fällt, bzw. man dafür nicht einen Extratropfen Wasser 

braucht? „Kaufen Sie lieber mal eine Plastiktüte, als einen weiteren Stoffbeutel zu „sammeln“. Erst 

nach rund 30 Nutzungen haben Baumwolltaschen eine bessere Ökobilanz als jeweils eine neue Plas-

tiktüte. 30 Nutzungen sind meiner Meinung nach nicht viel. Außerdem kann man Stoffbeutel auch 
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selber nähen – aus Stoffresten oder Alttextilien - und es muss für die Beutelproduktion nicht extra 

Baumwolle angebaut werden. 

Es wird ganz explizit vom Kaffeegenuss und vom Verzehr von Reis (ebenfalls schlechte Ökobilanz) 

abgeraten, was aber Fleisch und andere tierische Produkte betrifft, so sind die Autoren außeror-

dentlich zurückhaltend, raten zwar, den Fleischgenuss einzuschränken, aber man kann nur zwischen 

den Zeilen lesen, dass tierische Produkte überhaupt eine sehr schlechte Ökobilanz haben. Da werden 

z.B. 3 verschiedene Mahlzeiten miteinander verglichen: Rinderroulade mit Kartoffeln, Gemüse, Sauce 

/ Spaghetti Bolognese mit kleinem Salat / Veganes Chili mit Brot. Berücksichtigt werden Flächenbe-

darf, Treibhausgase und Wasserverbrauch. Die traditionelle Roulade schneidet jeweils mit Abstand 

am schlechtesten ab, braucht also viel Fläche, verursacht viel Gas und verbraucht enorm viel Wasser. 

Die Spaghetti Bolognese braucht jeweils weniger als die Hälfte und das vegane Chili jeweils nur einen 

Bruchteil! „Weniger geht kaum“ steht da, dabei wird das ansonsten nicht empfohlene Räuchertofu 

verwendet. Überhaupt kommt es gelegentlich vor, dass sich Empfehlungen widersprechen. 

Wer das ganze Buch durcharbeitet, hat gut zu tun und dann noch einmal, um die Tipps herauszufin-

den, die man auch tatsächlich verwirklichen kann und mag. Da muss wohl jeder seinen eigenen Kom-

promiss finden. 

    

 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /All
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /LinBiolinum
    /LinBiolinumB
    /LinBiolinumK
    /LinBiolinumO
    /LinBiolinumOB
    /LinBiolinumOI
    /LinBiolinumOKb
    /LinLibertine
    /LinLibertine_M
    /LinLibertineB
    /LinLibertineBI
    /LinLibertineDisplay
    /LinLibertineDisplayO
    /LinLibertineI
    /LinLibertineIO
    /LinLibertineO
    /LinLibertineOB
    /LinLibertineOBI
    /LinLibertineOI
    /LinLibertineOZ
    /LinLibertineOZI
    /LinLibertineZ
    /LinLibertineZI
    /Lithograph-Bold
    /LithographLight
    /Wingdings2
    /ZurichBT-RomanExtended
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 180
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50556
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 180
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50556
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [400 400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


