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Dieses Bändchen erschien erstmals 2010 und hatte großen Er-
folg, es hatte den Nerv der Zeit getroffen. Damals schrieb Harald 
Jähner in der Frankfurter Rundschau: „Das sich selbst ausbeu-
tende Subjekt ist Täter und Opfer zugleich, Herr und Knecht in 

einer Person. Es führt einen Krieg gegen sich selbst und bleibt so 
oder so als dessen Invalide zurück. Nicht eine erschöpfte, sondern 

eine ausgebrannte Seele ist das Resultat.“ Und Adam Soboczynski In der ZEIT: „Unsere Ge-
sellschaft hingegen produziert »Depressive und Versager«. Depressive und Versager sind wir, 
wenn wir überlastet sind, wenn wir nicht mehr können können. Feinde, die früher für Ent-
lastung sorgten, sind aus der Perspektive des Karlsruher Philosophen nicht in Sicht.“ (Beide 
Artikel sind im Internet verfügbar.) Diese beiden Zitate, weitere könnten angefügt werden, 
zeigen einerseits, dass Byung-Chul Han viel Zustimmung gefunden hat. Andererseits verwei-
sen sie aus meiner Sicht darauf, dass seine Thesen nicht für alle gelten. 

Womöglich hatte er selber das Gefühl, seine Thesen noch einmal klarer formulieren zu müs-
sen. Das versucht er vor allem in dem ersten neu hinzugefügten Essay „Burnoutgesellschaft“. 
Er unterscheidet hier zwischen dem „Gehorsamssubjekt“, dem Menschen früherer Zeiten, 
und dem „spätmodernen Leistungssubjekt“, dem Menschen von heute. Vereinfacht gesagt: 
Früher musste der Mensch die Regeln und Gesetze, die die Gesellschaft erließ, befolgen. Tat 
er es nicht, kam er in Konflikte. Das Leistungssubjekt dagegen, also der heutige Mensch, 
„verwirklicht sich zu Tode. Selbstverwirklichung und Selbstzerstörung fallen hier in eins.“ (S. 
70) Für Byung-Chul Han ist es „der flexible Mensch, der jede Gestalt, jede Rolle, jede Funk-
tion anzunehmen vermag.“ (S. 71f.) An anderer Stelle: „Er ist müde von ständiger Forderung 
nach Initiative.“ (S. 77) „Das Burnout ist die pathologische Folge einer freiwilligen Selbstaus-
beutung.“ (S. 79) 

Dem kann ich erst einmal zustimmen. Man muss heute fit sein, gesund leben, in den sozialen 
Netzwerken präsent sein, den geltenden Trends folgen bzw. erst einmal erkennen, was die 

http://www.zeit.de/autoren/S/Adam_Soboczynski/index.xml
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geltenden Trends sind. Das führt leicht zu Überforderung, zum Burnout und dann zur De-
pression, wenn man hier versagt. Meines Erachtens stimmt es aber nicht, dass dies der 
Mensch aus sich selbst heraus versucht, dass es keine Instanz gibt, die ihm Gehorsam be-
fiehlt. Es gibt diese Instanz. Sie ist vielleicht nicht mehr so klar erkennbar wie in früheren 
Zeiten. Bzw. es sind verschiedene Instanzen, etwa diejenigen, die Moden und Trends ins Le-
ben rufen und per Internet oder auf anderen Kanälen verbreiten.  

Zum anderen gelten Byung-Chul Hans Thesen nur für einen bestimmten Personenkreis. Ich 
würde von Ober- und Mittelschicht sprechen, oder besser: von Menschen, die sich überhaupt 
verpflichtet fühlen, diesen diffusen Trends zu folgen. Gottfried Benn schrieb in dem Gedicht 
„Eure Etüden“: „Dumm sein und Arbeit haben, das ist das Glück.“ Und solche Menschen gibt 
es immer noch, übrigens in allen Schichten... Sie denken nicht einmal daran, ein flexibler 
Mensch zu werden, und es gibt genügend Instanzen, denen sie gehorsam sein müssen. Da 
bleibt für Selbstverwirklichung und Selbstzerstörung kein Raum mehr.  

Das sind nur ein paar subjektive Überlegungen, die keinesfalls von der Lektüre dieses Büch-
leins abhalten sollen. Im Gegenteil: Man sollte sich mit Byung-Chul Hans Thesen auseinan-
dersetzen und dann versuchen, anders zu leben. Schon wieder eine Forderung! Und für uns 
– d. h. für den Verfasser dieser Zeilen, für diejenigen, die diese Rezension und dieses Bänd-
chen lesen –  gelten seine Thesen allemal.  

Teilweise zumindest, bin ich versucht hinzufügen. Auch bei einigen Sätzen des zweiten neuen 
Essays mit dem Titel „Hoch-Zeit. Fest in einer festlosen Zeit“ habe ich so meine Zweifel. Zum 
Beispiel: „Heute wächst den Dingen nur dann ein Wert zu, wenn sie gesehen und ausgestellt 
werden. Wir stellen uns heute aus bei Facebook, machen uns dadurch zur Ware.“ (S. 102) Das 
stimmt für viele, doch ich kenne einige Freunde, die das Medium Facebook geschickt nutzen, 
und/oder spielerisch damit umgehen, ohne sich dadurch zur Ware zu machen. Für viele ist, 
so Han, in der Tat „alles Göttliche und Festliche abhanden gekommen“. (S. 103) Aber gewiss 
nicht für alle. Für Han gilt auch: „Die sogenannte Sharing-Ökonomie macht jeden von uns 
zum Verkäufer, der nach Kunden Ausschau hält.“ (S. 103) Jeden von uns? Das reizt zum Wi-
derspruch. Insofern wiederhole ich meine Empfehlung: Lesen Sie das Bändchen, aber hinter-
fragen Sie Hans Thesen! 

Abschließend ein Wort des französischen Dichters Saint-Pol-Roux (1861 – 1940), dessen Ge-
danken zur Geschwindigkeit auch in der Reihe „Fröhliche Wissenschaft“ bei Matthes & Seitz 
erschienen sind: „Wir sind müde vom Lauf eines Sportlers vor unseren Augen, müde sind wir 
von einem Marsch im Traum, von einer Menge, die vor uns aufgesprungen ist, während wir 
sitzengeblieben sind. Müde sind wir vom Geborenwerden, vom Leben, vom Sterben: Müde 
sind wir gelebt zu haben, ohne etwas getan zu haben.“ Müde vom Leben, müde, ohne etwas 
getan zu haben. Das gilt für viele in der Burnoutgesellschaft, die sich nur noch in der digitalen 
Welt herumtreiben.  



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.5

  /CompressObjects /All

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.1000

  /ColorConversionStrategy /sRGB

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts false

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo false

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Remove

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

    /LinBiolinum

    /LinBiolinumB

    /LinBiolinumK

    /LinBiolinumO

    /LinBiolinumOB

    /LinBiolinumOI

    /LinBiolinumOKb

    /LinLibertine

    /LinLibertine_M

    /LinLibertineB

    /LinLibertineBI

    /LinLibertineDisplay

    /LinLibertineDisplayO

    /LinLibertineI

    /LinLibertineIO

    /LinLibertineO

    /LinLibertineOB

    /LinLibertineOBI

    /LinLibertineOI

    /LinLibertineOZ

    /LinLibertineOZI

    /LinLibertineZ

    /LinLibertineZI

    /Lithograph-Bold

    /Wingdings2

    /ZurichBT-RomanExtended

  ]

  /NeverEmbed [ true

    /Arial-BlackItalic

    /Arial-BoldItalicMT

    /Arial-BoldMT

    /Arial-ItalicMT

    /ArialMT

    /ArialNarrow-BoldItalic

    /ArialNarrow-Italic

    /CenturyGothic-Bold

    /CenturyGothic-BoldItalic

    /CenturyGothic-Italic

    /CourierNewPS-BoldItalicMT

    /CourierNewPS-BoldMT

    /CourierNewPS-ItalicMT

    /CourierNewPSMT

    /Georgia

    /Georgia-Bold

    /Georgia-BoldItalic

    /Georgia-Italic

    /Impact

    /LucidaConsole

    /Tahoma

    /Tahoma-Bold

    /TimesNewRomanMT-ExtraBold

    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT

    /TimesNewRomanPS-BoldMT

    /TimesNewRomanPS-ItalicMT

    /TimesNewRomanPSMT

    /Trebuchet-BoldItalic

    /TrebuchetMS

    /TrebuchetMS-Bold

    /TrebuchetMS-Italic

    /Verdana

    /Verdana-Bold

    /Verdana-BoldItalic

    /Verdana-Italic

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 150

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 180

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50556

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 150

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 180

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50556

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects true

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (None)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<





    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>







    /HUN <>

    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)

    /JPN <>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>





    /SKY <>



    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>



    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)

    /DEU <>

  >>

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [400 400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



